4 Descoperd organele de simt, unind punctele.
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5  Astiz, la ora de ,Dezvoltare personald”, m-am simtit... (Coloreazd fote care se potri-
veste starii tale.)
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: :: Prietenii nostri cei noi vor s3 ne jucdm. Jocul propus de ei se numeste: ,Ce

am eu si ce ai tu?"

P e Cate picioare am eu?

Cate urechi ai tu? Cati ochi ai tu?

Cite degete aitu

Cate degete am
la o mana?

la o mana?

Sugestie joc: ,Cine este?” (vezi pagina 55)



Numeste obiectele de igiend personala din imagini:

\
Ordoneazd imaginile, numerotindu-le, pentru a obtine povestea ta zilnici. Alege doar
imaginile care ti se potrivesc.
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> F-Pnuestegte acum, pe baza imaginilor alese, o zi din viata ta colegului de banca 4.’tim|:;\‘I
pentru fiecare elev 2-3 minute).

" La final se va puncta care sunt activitdtile zilnice comune tuturor elevilor, pundndu-se
accentul pe momentele de ingrijire personala. ¥,
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4 Sa identificam emotiile pe care le traiesc personajele!
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5 Care dintre situatii te face sa te simti mai bine: 53 oferi un cadou sau sa primesti unul?
Coloreaza imaginea corespunzitoare.
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ﬁ Trairea si manifestarea emotiilor, starea de bine (2)

Descoperi ce cadou se ascunde in fiecare pachet. Incercuieste cadoul preferat.

Deseneaza cel mai
frumos cadou pe
care l-ai primit
pand acum de la
Mos Craciun.
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5

ACTIVITATE PE GRUPE: Inventeaza si tu acum o poveste!
Se formeaza 4 grupe de copii.

Fiecare grupa va crea o poveste dupa imaginile de mai jos:
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Timp de lucru 10 - 15 minute. - Invatatorul poate face sugestii.

Se va alege un povestitor pentru fiecare grupa, care va prezenta povestea in
fata clasei.
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Deseneazd o fatd care 53 exprime emotia
pe care o simti acum, la sfarsitul orei de

LDezvoltare personalad”.
1'\.
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Coloreaza bulina cu rosu dac3 esti de acord si cu negru daca te deranjeaza ceea ce este
n imagine:

2

Te rog sa te ridici In picioare si s3 te uiti citre colegul tdu de banca! Spune-i, te rog, un
lucru frumos, fa-i un compliment!

l ]
Fiecare elev va spune: Drag§ e eskig nu_mt_ale cupl_lululcare e
£ primi complimentul

Dragd Mihai, esti un
prieten adevdrat!

3  Completdm enunturil

* — Sunt vesel, deoarece ... . » —Imiestedorde .....

» — Sunt furios atunci cind... . « —imi este teama ... .

* — Acum sunt ..., decarece... .
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| Cel mai frumos tort este'~ |
cel pe care 1l doresti tu! -
: Te rog si-| desenezil | |
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Curn te simti de ziua ta? Deseneazi fata/fetele i scrie emotia/emotiile.

. [ Deseneazad cadoul pe care ai vrea si-l primesti de Ziua copilului, 1 lunie.
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. [ imi place sa primesc, dar invat sa si daruiesc!

:a ~ Pe o jumdtate de coald A4, fiecare copil va confectiona,
| Tn maniera personald, o felicitare pentru colegul de banca.

| = Timp alocat: 7-8 minute.

il |
Fiecare copil va completa,
pe rand, cu voce tare,

| fraza:
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